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प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः10 जुलाई, 2026 

जारी करने का समय:1350 घंटे 
 

विषय: (i) मध्य उत्तर प्रदेश के उत्तरी हिस्सों पर बन ेकम दबाि िाले क्षेत्र के असर से, आज 10 जुलाई 2026 को हिमाचल प्रदेश, 
उत्तराखंड, िररयाणा और उत्तर प्रदेश में कुछ जगिों पर भारी से बिुि भारी बाररश िोने की संभािना िै। 
(ii) अगले 6-7 हदनों के दौरान मध्य और दक्षक्षणी प्रायद्िीपीय भारि में बाररश की गतिविधियां कम रिने की संभािना िै। 

आज, 10 जुलाई 2026 को सबुि 08:30 बजे IST िक वपछले 24 घंटों के दौरान िुआ मौसम: 

❖ उत्तराखंड, हिमाचल प्रदेश और पश्चचमी उत्तर प्रदेश में बिुत ज़्यादा बाररश (≥21 cm) दर्ज की गई िै। 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, हिमाचल प्रदेश, मेघालय, उप-हिमालयी पश्चचम बंगाल और सिश्ककम, बबिार और िररयाणा 

में बिुत भारी बाररश (12-20 cm) दर्ज की गई िै। 
❖ पंर्ाब, िररयाणा, चंडीगढ़ और हदल्ली, पूर्वी रार्स्थान, पश्चचमी मध्य प्रदेश, बिपुरा, गंगा के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चचम बंगाल 

और पंर्ाब में भारी बाररश (7-11 cm) दर्ज की गई िै। 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश में 60-80 kmph की रफ़्तार र्वाली तेज़ िर्वाओं के िाथ आंधी-तूफान की िंभार्वना िै; िाथ िी अंडमान और 

ननकोबार द्र्वीप िमूि, ओडडशा, उत्तराखंड, पंर्ाब, िररयाणा, पश्चचमी उत्तर प्रदेश, रार्स्थान, पश्चचमी मध्य प्रदेश, मध्य 
मिाराष्ट्र, मराठर्वाडा, गुर्रात क्षेि, कच्छ, तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल, केरल, रायलिीमा, तेलंगाना और कनाजटक के 
अंदरूनी इलाकों में कुछ र्गिों पर 40-60 kmph की रफ़्तार र्वाली तेज़ िर्वाओं के िाथ आंधी-तूफान आ िकता िै। 

मौसम प्रणाललयां, पूिाानुमान और चेिाितनयां (अनुबंि I और II): 

❖ कल दक्षक्षण-पश्चचम उत्तर प्रदेश और आि-पाि के इलाकों में बना 'र्वेल माकडज लो प्रेशर एररया' (अच्छी तरि िे बना कम दबार्व 
का क्षेि) आर्, 10 र्ुलाई 2026 को िुबि 05:30 बर्े मध्य उत्तर प्रदेश के उत्तरी हिस्िों में एक 'लो प्रेशर एररया' (कम दबार्व 
का क्षेि) के रूप में मौर्ूद था और िुबि 08:30 बर्े (IST) भी उिी इलाके में बना रिा। अगले 24 घंटों के दौरान इिके 
धीरे-धीरे कमर्ोर िोने की बिुत िंभार्वना िै। 

❖ औित िमुद्र तल पर मॉनिून रफ का पश्चचमी सिरा अपनी िामान्य श्स्थनत के पाि िै और इिका पूर्वी सिरा अपनी िामान्य 
श्स्थनत के उत्तर में िै। 

❖ ननचले रोपोस्फेररक स्तर पर, लगभग 88°E देशांतर के िाथ और 21°N अक्षांश के उत्तर में पछुआ िर्वाओं में एक रफ मौर्ूद 
िै। 

❖ मध्य रोपोस्फेररक स्तरों पर, गंगा के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चचम बंगाल और उिि ेिटे बांग्लादेश के ऊपर ऊपरी िर्वा का 
चक्रर्वाती पररिंचरण मौर्ूद था। 

❖ ननचले रोपोस्फेररक स्तरों पर, पश्चचमी अिम के ऊपर एक और पूर्वोत्तर अिम के ऊपर एक और ऊपरी िर्वा का चक्रर्वाती 
पररिंचरण मौर्ूद था। 

❖ मध्य रोपोस्फेररक स्तर पर, उत्तरी पाककस्तान और पंर्ाब के ऊपर चक्रर्वाती पररिंचरण के रूप में एक पश्चचमी वर्वक्षोभ मौर्ूद 
था। 

 
 



 

 

ऊपर बताई गई प्रणाललयों के असर से, ननम्नललखखत मौसम की संभावना है: 

उत्तर-पप्चचम भारि: 

❖ 10-12 र्ुलाई के दौरान र्म्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद में; और 10-16 र्ुलाई के दौरान हिमाचल 
प्रदेश और उत्तराखंड में काफी ज़्यादा या व्यापक बाररश िोने की िंभार्वना िै। 

❖ 10 र्ुलाई को पश्चचमी उत्तर प्रदेश में; और 10-13 र्ुलाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में काफी ज़्यादा या व्यापक बाररश िोने 
की िंभार्वना िै। 

❖ 13-16 र्ुलाई के दौरान र्म्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद में किीं-किीं या कुछ र्गिों पर बाररश िोने 
की िंभार्वना िै। 

❖ 10-16 र्ुलाई के दौरान पूर्वी रार्स्थान, िररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली, पंर्ाब और पश्चचमी रार्स्थान में; 11-16 र्ुलाई के दौरान 
पश्चचमी उत्तर प्रदेश में; और 14-16 र्ुलाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में किीं-किीं या कुछ र्गिों पर बाररश िोने की िंभार्वना 
िै। 

❖ 11-12 र्ुलाई के दौरान र्म्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद में; 11-15 र्ुलाई के दौरान हिमाचल प्रदेश 
में; 11-16 र्ुलाई के दौरान उत्तराखंड में; 10-13 र्ुलाई के दौरान पंर्ाब में; 11-13 र्ुलाई के दौरान िररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली 
में; 11 र्ुलाई को पश्चचमी उत्तर प्रदेश में; और 12-14 र्लुाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में किीं-किीं भारी बाररश िोने की 
िंभार्वना िै। िाथ िी, 10 र्ुलाई को िररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड और पश्चचमी उत्तर प्रदेश में; और 10-
11 र्ुलाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में किीं-किीं बिुत भारी बाररश िोने की भी िंभार्वना िै। 

मध्य भारि: 

❖ 10-16 र्ुलाई के दौरान पश्चचमी मध्य प्रदेश में; 11-14 र्ुलाई के दौरान पूर्वी मध्य प्रदेश में; 10-13 र्ुलाई के दौरान वर्वदभज 
में; और 11-12 र्ुलाई के दौरान छत्तीिगढ़ में किीं-किीं या कुछ र्गिों पर बाररश िोने की िंभार्वना िै। 

❖ 10 र्ुलाई और 15-16 र्ुलाई के दौरान पूर्वी मध्य प्रदेश में; और 14-16 र्ुलाई के दौरान वर्वदभज में काफी ज़्यादा या व्यापक 
बाररश िोने की िंभार्वना िै। छत्तीिगढ़ में 10 र्ुलाई और 13-16 र्ुलाई के दौरान। 

❖ पूर्वी मध्य प्रदेश में 10-14 र्ुलाई के दौरान किीं-किीं आंधी-तूफान, बबर्ली गगरन ेऔर तेर् िर्वाएं (40-50 ककमी/घंटा की 
रफ्तार, र्ो 60 ककमी/घंटा तक पिंुच िकती िै) चलने की िंभार्वना िै; पश्चचमी मध्य प्रदेश में 10-14 र्ुलाई के दौरान और 
वर्वदभज में 12-14 र्ुलाई के दौरान तेर् िर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की रफ्तार, र्ो 50 ककमी/घंटा तक पिंुच िकती िै) चलने 
की िंभार्वना िै। 

❖ छत्तीिगढ़ में 10-14 र्ुलाई के दौरान किीं-किीं आंधी-तूफान और बबर्ली गगरन ेकी िंभार्वना िै। 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश में 10 र्ुलाई और 14-16 र्ुलाई के दौरान; छत्तीिगढ़ में 13-16 र्ुलाई के दौरान किीं-किीं भारी बाररश की 

िंभार्वना िै। 

पूिी भारि: 

❖ अंडमान और ननकोबार द्र्वीप िमूि में 10 र्ुलाई और 16 र्ुलाई को; झारखंड में 10-11 र्ुलाई के दौरान; बबिार में 12-16 
र्ुलाई के दौरान; ओडडशा में 10-12 र्ुलाई के दौरान किीं-किीं िे लेकर नछटपुट बाररश की िंभार्वना िै। 

❖ अंडमान और ननकोबार द्र्वीप िमूि में 11-15 र्ुलाई के दौरान; गंगा के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चचम बंगाल और उप-हिमालयी 
पश्चचम बंगाल और सिश्ककम में 10-16 र्ुलाई के दौरान; झारखंड में 12-16 र्ुलाई के दौरान; बबिार में 10-11 र्ुलाई के 
दौरान; ओडडशा में 13-16 र्लुाई के दौरान काफी बडे इलाके में या व्यापक रूप ि ेबाररश िोने की िंभार्वना िै। 

❖ अंडमान और ननकोबार द्र्वीप िमूि में 10-16 र्ुलाई के दौरान; गंगा के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चचम बंगाल में 10 र्ुलाई को 
किीं-किीं आंधी-तूफान, बबर्ली गगरन ेऔर तेर् िर्वाएं (40-50 ककमी/घंटा की रफ्तार, र्ो 60 ककमी/घंटा तक पिंुच िकती िै) 



 

 

चलने की िंभार्वना िै; बबिार, ओडडशा और उप-हिमालयी पश्चचम बंगाल और सिश्ककम में 10-16 र्ुलाई के दौरान; गंगा के 
मैदानी इलाकों र्वाले पश्चचम बंगाल में 11-14 र्ुलाई के दौरान तेर् िर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की रफ्तार, र्ो 50 ककमी/घंटा 
तक पिंुच िकती िै) चलने की िंभार्वना िै।  

❖ 10 िे 14 र्ुलाई के दौरान झारखंड में किीं-किीं आंधी-तूफान और बबर्ली गगरन ेकी िंभार्वना िै। 
❖ 13 िे 16 र्ुलाई के दौरान ओडडशा और िब-हिमालयी पश्चचम बंगाल और सिश्ककम में; 11 ि े14 र्ुलाई के दौरान गंगा के 

मैदानी पश्चचम बंगाल में; 13 ि े14 र्ुलाई के दौरान झारखंड में; 12 िे 14 र्ुलाई के दौरान बबिार में किीं-किीं भारी बाररश 
की िंभार्वना िै। िाथ िी, 10 िे 12 र्ुलाई के दौरान िब-हिमालयी पश्चचम बंगाल और सिश्ककम में; 10 र्ुलाई को गंगा के 
मैदानी पश्चचम बंगाल में; 10 ि े11 र्ुलाई के दौरान बबिार में किीं-किीं बिुत भारी बाररश की भी िंभार्वना िै। 

पूिोत्तर भारि: 

❖ 10 िे 16 र्ुलाई के दौरान अरुणाचल प्रदेश, अिम और मेघालय तथा नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा में काफी बडे 
इलाके िे लेकर पूरे इलाके में बाररश की िंभार्वना िै। 

❖ 10 िे 14 र्ुलाई के दौरान अरुणाचल प्रदेश, अिम और मेघालय तथा नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा में किीं-किीं 
आंधी-तूफान और बबर्ली गगरने की िंभार्वना िै। 

❖ 11 िे 16 र्ुलाई के दौरान अरुणाचल प्रदेश में; 12 ि े16 र्ुलाई के दौरान अिम और मेघालय तथा नागालैंड, मणणपुर, 
समर्ोरम और बिपुरा में किीं-किीं भारी बाररश की िंभार्वना िै। िाथ िी, 10 र्ुलाई को अरुणाचल प्रदेश में; 10 िे 11 र्ुलाई 
के दौरान अिम और मेघालय तथा नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा में किीं-किीं बिुत भारी बाररश की भी िभंार्वना 
िै। 

पप्चचमी भारि: 

❖ 10 िे 16 र्ुलाई के दौरान कोंकण और गोर्वा में काफी बडे इलाके िे लेकर पूरे इलाके में बाररश की िंभार्वना िै। 
❖ 10 िे 16 र्ुलाई के दौरान गुर्रात क्षेि, मध्य मिाराष्ट्र, मराठर्वाडा और िौराष्ट्र और कच्छ में किीं-किीं या नछटपुट बाररश 

की िंभार्वना िै। 

दक्षक्षण प्रायद्िीपीय भारि: 

❖ 10-16 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी आंतररक कनाजटक, दक्षक्षणी आंतररक कनाजटक, तसमलनाडु, पुडुचेरी 
और कराईकल और तेलंगाना में; 12-16 र्ुलाई के दौरान केरल और मािे में; 11-16 र्लुाई के दौरान लक्षद्र्वीप में; 10-11 
र्ुलाई और 15-16 र्ुलाई के दौरान रायलिीमा में किीं-किीं या नछटपुट बाररश िोने की िंभार्वना िै। 

❖ 10-11 र्ुलाई के दौरान केरल और मािे में; 10 र्ुलाई को लक्षद्र्वीप में; 10-16 र्ुलाई के दौरान तटीय कनाजटक में काफी 
व्यापक ि ेव्यापक बाररश िोने की िंभार्वना िै। 

❖ 10 र्ुलाई को तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में; 11-12 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; 10-11 र्ुलाई 
के दौरान रायलिीमा में; 10-14 र्ुलाई के दौरान तेलंगाना में किीं-किीं आंधी-तूफान, बबर्ली गगरन ेऔर तेर् िर्वाएं (40-50 
ककमी/घंटा की गनत, झोंके 60 ककमी/घंटा तक) चलने की िंभार्वना िै; िाथ िी 11-16 र्ुलाई के दौरान तसमलनाडु, पुडुचेरी 
और कराईकल में; 10-11 र्ुलाई के दौरान तटीय कनाजटक, उत्तरी आंतररक कनाजटक और दक्षक्षणी आंतररक कनाजटक में; 13-
14 र्ुलाई के दौरान तटीय आधं्र प्रदेश और यनम में तेर् िर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की गनत, झोंके 50 ककमी/घंटा तक) चलने 
की िंभार्वना िै। 

❖ 10 र्ुलाई को तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, केरल और मािे और लक्षद्र्वीप में किीं-किीं आंधी-तूफान और बबर्ली गगरने की 
िंभार्वना िै। 



 

 

❖ 10 र्ुलाई को तटीय कनाजटक, केरल और मािे, दक्षक्षणी आंतररक कनाजटक और तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में किीं-किीं 
भारी बाररश िोने की िंभार्वना िै। 

❖ 10-11 र्ुलाई के दौरान तटीय कनाजटक, उत्तरी आंतररक कनाजटक और दक्षक्षणी आंतररक कनाजटक में; 10-14 र्ुलाई के दौरान 
तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलिीमा और तेलंगाना में तेर् ितिी िर्वाएं चलने की िंभार्वना िै।  

 
मछुआरों के ललए चेिािनी: 

मछुआरों को इन इलाकों में न र्ाने की िलाि दी र्ाती िै: 

❖ अरब िागर: 10 ि े15 र्ुलाई के दौरान िोमासलया और ओमान के तटों के पाि और उििे दरू, मध्य अरब िागर के कुछ 
हिस्िों और उिि ेिटे उत्तरी अरब िागर के कुछ हिस्िों में; 11 िे 13 र्ुलाई के दौरान उत्तरी गुर्रात के तटों के पाि और 
उिि ेदरू; 10 र्ुलाई को कनाजटक और केरल के तटों, लक्षद्र्वीप क्षेि के तटों और उिि ेिटे िमुद्री इलाके में।  

❖ बंगाल की खाडी:10 र्ुलाई को दक्षक्षण आंध्र प्रदेश के तटों के पाि और उिि ेदरू (र्ो पश्चचम-मध्य बंगाल की खाडी िे िटे 
िैं) और पश्चचम बंगाल के तटों पर; 12 ि े15 र्ुलाई के दौरान अंडमान िागर में; 13 िे 15 र्ुलाई के दौरान दक्षक्षण बगंाल 
की खाडी (र्ो पश्चचम-मध्य बंगाल की खाडी िे िटी िै) के कुछ हिस्िों में। 

अगले 4 हदनों के दौरान हदल्ली/NCR में मौसम की प्स्िति और पूिाानुमान (अनुलग्नक III देखें)  

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेटटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
जजला-वार चेतावननयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
 

मित्िपूणा िषाा दजा की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST िक): 

❖ पश्चचमी उत्तर प्रदेश: मर्वाना (मेरठ) 32 
❖ उत्तराखंड: भगर्वानपुर 23 
❖ हिमाचल प्रदेश: पच्छाद 21 
❖ िररयाणा: इंद्री 20 
❖ बबिार: मैनाटाड (पश्चचमी चंपारण) 20 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश: गौररिार 18 
❖ मेघालय: मासिनराम 18 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश: िैदरगढ़ (बाराबंकी) 16, चुनार (समर्ाजपुर) 16 
❖ पंर्ाब: रार्पुरा 14 
❖ उप-हिमालयी पश्चचम बंगाल और सिश्ककम: कूचबबिार 14 
❖ गांगेय पश्चचम बंगाल: दमदम 10 
❖ बिपुरा: िबरूम 8 
❖ ओडडशा: गुरंुडडया 7 
❖ पश्चचमी मध्य प्रदेश: करिल 8 
❖ केरल: पहदरं्रथरा बांध (श्र्ला र्वायनाड) 9| 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

िेज़ ििाएँ (>=40 ककमी प्रति घंटे में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST िक): 

❖ पूर्वी मध्य प्रदेश: टीकमगढ़ - 63; रीर्वा - 43; र्बलपुर - 43; पन्ना-41 
❖ उत्तराखंड: मुकतेचर्वर - 59; पंतनगर-41 
❖ पश्चचम मध्य प्रदेश: सभडं - 56; दनतया - 44; ग्र्वासलयर - 44; िीिोर - 44; रायिेन - 43; इंदौर - 43; सशर्वपुरी - 41; आगर 

- 41; भोपाल-41 
❖ मध्य मिाराष्ट्र: कलर्वान (नासिक) - 56; वर्वल्िोली (नासिक) - 52; मिाबलेचर्वर (ितारा) - 50 
❖ िौराष्ट्र एर्व ंकच्छ: खार्वडा 56 
❖ िररयाणा, चंडीगढ़: सिरिा - 54; करनाल-41 
❖ अंडमान और ननकोबार द्र्वीप िमूि: श्री वर्वर्यपुरम - 48 
❖ ओडडशा: र्ान्िुकुडा (श्र्ला पुरी) - 48 
❖ पश्चचमी रार्स्थान: र्ैिलमेर - 48 
❖ पूर्वी रार्स्थान: अर्मेर - 48; सिरोिी-41 
❖ मराठर्वाडा: र्वैर्नाथ (बीड) - 44; केर्वीके (नांदेड) - 43; चाकुर(लातूर)-43 
❖ गुर्रात क्षेि: र्वलिाड 44 
❖ पंर्ाब: लुगधयाना - 43; िंगरूर - 43 
❖ गांगेय पश्चचम बंगाल: अलीपुर - 41 
❖ पश्चचमी उत्तर प्रदेश: आगरा (आईएएफ) - 41; मेरठ(AWS)-41|                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

अनुलग्नक I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा िै पूिाानुमान सटीकिा कम िो जािी िै।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

अनुलग्नक II 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी िै।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाा की चेिािनी के ललए शिरी और पिाडी क्षेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी िै।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा िै, पूिाानुमान की सटीकिा कम िोिी जािी िै। 

 

अगल ेपाँच हदनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बिु-जोखखम मौसम चेिािनी यिाँ उपलब्ि िै 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

अनुलग्नक III 

 
10 जुलाई से 13 जुलाई 2026 के दौरान टदल्ली/NCR में मौसम का पूवाानुमान. 
 
वपछले मौिम का िाल: 
वपछले 24 घंटों में हदल्ली में अगधकतम तापमान में 1-3°C की गगरार्वट आई िै और न्यूनतम तापमान में कोई खाि बदलार्व निीं 
िुआ िै। वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में अगधकतम तापमान 28-29°C और न्यूनतम तापमान 23-26°C के बीच रिा। न्यूनतम 
तापमान कुछ र्गिों पर िामान्य िे काफी कम (-3.1°C िे -5.0°C), कुछ र्गिों पर िामान्य ि ेकम (-1.6°C ि े-3.0°C) और 
हदल्ली के बाकी हिस्िों में िामान्य (-1.5°C िे 1.5°C) रिा। हदल्ली में ज़्यादातर र्गिों पर अगधकतम तापमान िामान्य िे काफी 
कम (-5.1°C या उिि ेकम) रिा। वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में आमतौर पर बादल छाए रिे और उत्तर-पश्चचम हदशा िे 18 
ककमी/घंटा की रफ़्तार िे ज़मीनी िर्वा चली, श्र्िकी गनत कभी-कभी 38 ककमी/घंटा तक पिुुँच गई। वपछले 24 घंटों में हदल्ली में कई 
र्गिों पर मध्यम बाररश िुई और कुछ र्गिों पर बिुत िल्की िे िल्की बाररश के िाथ आंधी/बबर्ली कडकने की घटनाएुँ िुईं। आर् 
िुबि के िमय इि इलाके में दक्षक्षण-पश्चचम हदशा ि े16 ककमी/घंटा तक की रफ़्तार िे ज़मीनी िर्वा चलने और आमतौर पर बादल 
छाए रिने की िंभार्वना िै। 
मौिम का पूर्वाजनुमान: 
10.07.2026: आमतौर पर बादल छाए रिेंगे। िुबि के िमय कुछ र्गिों पर बिुत िल्की ि ेिल्की बाररश िो िकती िै। दोपिर/शाम 
के िमय कुछ र्गिों पर बिुत िल्की िे िल्की बाररश और किीं-किीं मध्यम बाररश के िाथ-िाथ कभी-कभी आंधी आने की िंभार्वना 
िै। हदल्ली में अगधकतम तापमान 32-34°C के बीच रिने की िंभार्वना िै। हदल्ली में ज़्यादातर र्गिों पर अगधकतम तापमान िामान्य 
िे कम (-1.6°C ि े-3.0°C) रिेगा। दोपिर के िमय मुख्य रूप िे पश्चचम हदशा िे ज़मीनी िर्वा चलने की िंभार्वना िै, श्र्िकी गनत 
15 ककमी/घंटा तक पिुुँच िकती िै। शाम और रात के िमय िर्वा की गनत कम िोकर पश्चचम हदशा िे 12 ककमी/घंटा तक रि िकती 
िै। 
11.07.2026: आमतौर पर बादल छाए रिेंगे। िुबि/दोपिर के िमय बिुत िल्की ि ेिल्की बाररश/आंधी/बबर्ली कडकन ेकी िंभार्वना िै। 
हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 35°C िे 37°C और 24°C िे 26°C के बीच रिने की िंभार्वना िै। ज़्यादातर 
र्गिों पर न्यूनतम तापमान िामान्य िे कम (-1.6°C ि े-3.0°C) रिेगा, और हदल्ली में ज़्यादातर र्गिों पर अगधकतम तापमान 
िामान्य (-1.5°C िे 1.5°C) रिेगा। ज़मीन के पाि मुख्य रूप िे पश्चचम हदशा िे िर्वा चलने की िंभार्वना िै, श्र्िकी गनत िुबि के 
िमय 20 ककमी/घंटा तक पिुुँच िकती िै। दोपिर के िमय िर्वा की गनत कम िोकर पश्चचम हदशा ि े15 ककमी/घंटा तक िो र्ाएगी। 
शाम और रात के िमय िर्वा की गनत बढ़कर पश्चचम हदशा िे 20 ककमी/घंटा तक िो र्ाएगी। 
12.07.2026: आम तौर पर बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 36°C िे 38°C और 25°C िे 
27°C के बीच रिने की िंभार्वना िै। ज़्यादातर र्गिों पर न्यूनतम तापमान िामान्य (-1.5°C ि े 1.5°C) रिेगा, और हदल्ली में 
ज़्यादातर र्गिों पर अगधकतम तापमान िामान्य (-1.5°C ि े1.5°C) रिेगा। ज़मीन के पाि मुख्य रूप ि ेदक्षक्षण-पश्चचम हदशा ि े
िर्वा चलने की िंभार्वना िै, श्र्िकी गनत िुबि के िमय 15 ककमी/घंटा तक पिुुँच िकती िै। दोपिर के िमय िर्वा की गनत बढ़कर 
दक्षक्षण-पश्चचम हदशा ि े18 ककमी/घंटा तक िो र्ाएगी। शाम और रात के िमय िर्वा की गनत बढ़कर दक्षक्षण-पश्चचम हदशा ि े20 
ककमी/घंटा तक िो र्ाएगी। 
13.07.2026: आंसशक रूप ि ेबादल छाए रिेंगे। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 36°C ि े38°C और 26°C िे 
28°C के बीच रिने की िंभार्वना िै। हदल्ली में कई र्गिों पर न्यूनतम तापमान िामान्य के आिपाि (-1.5°C िे 1.5°C) रिेगा, 
र्बकक कुछ र्गिों पर यि िामान्य िे कम (-1.6°C िे -3.0°C) रिेगा। र्विीं, अगधकतम तापमान कई र्गिों पर िामान्य के आिपाि 
(-1.5°C िे 1.5°C) और कुछ र्गिों पर िामान्य िे ज़्यादा (1.6°C िे 3.0°C) रिने की िंभार्वना िै। ज़मीन के पाि मुख्य रूप िे 
दक्षक्षण-पश्चचम हदशा िे िर्वा चलने की िंभार्वना िै, श्र्िकी रफ़्तार िुबि के िमय 20 ककमी/घंटा तक िो िकती िै। दोपिर के िमय 



 

 

िर्वा की रफ़्तार कम िोकर 15 ककमी/घंटा तक रि र्ाएगी और िर्वा पश्चचम हदशा ि ेचलेगी। शाम और रात के िमय िर्वा की रफ़्तार 
बढ़कर 20 ककमी/घंटा तक िो र्ाएगी और िर्वा पश्चचम हदशा ि ेचलेगी। 
 
बिजली कड़कने/तेज़ हवाओं के साथ आंधी के कारण संभाववत असर और सुझाए गए उपाय: 
धूल उड़ाने वाली ज़मीनी हवाओं के साथ आंधी, बिजली कड़कने और तेज़ हवाएं (40–50 ककमी/घंटा, जो 60 ककमी/घंटा तक पहंुच सकती 
हैं) चलने की संभावना है। 
• संभाववत असर: पेड़़ों की टहननयां टूटना और िडे़ पेड़़ों का उखड़ना, सूखे पेड़़ों की टहननयां गगरना, नुकसान... 
सुझाए गए कदम 

❖ अपनी मंजजल के ललए ननकलने से पहले अपने रास्ते पर टै्रकिक जाम की जस्थनत की जांच कर लें। 
❖ इस संिंध में जारी की गई ककसी भी टै्रकिक एडवाइजरी (सलाह) का पालन करें। 
❖ उन इलाक़ों में जाने से िचें जहां अक्सर जलभराव की समस्या होती है। 
❖ कमजोर ढांच़ों (इमारत़ों) में रहने से िचें। 

 
बहुत भारी बाररश के कारण संभाववत असर और सुझाव 

❖ 10 र्ुलाई को िररयाणा, चंडीगढ़ और हदल्ली, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड और पश्चचमी उत्तर प्रदेश में; 10-11 र्ुलाई के दौरान 
पूर्वी उत्तर प्रदेश में; 10-12 र्लुाई के दौरान उप-हिमालयी पश्चचम बंगाल और सिश्ककम में; 10 र्ुलाई को गंगा के मैदानी 
इलाकों र्वाले पश्चचम बंगाल में; 10-11 र्ुलाई के दौरान बबिार में; 10 र्ुलाई को अरुणाचल प्रदेश में; और 10-11 र्लुाई के 
दौरान अिम और मेघालय तथा नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा में किीं-किीं बिुत भारी बाररश िोने की िंभार्वना िै। 
 

संभाववत असर 
❖ मुख्य रूप से शहरी इलाक़ों में सड़क़ों पर स्थानीय स्तर पर िाढ़, ननचले इलाक़ों में जलभराव और अंडरपास िंद होने की 

जस्थनत। 
❖ भारी िाररश के कारण कभी-कभी दृश्यता (visibility) कम हो सकती है। 
❖ सड़क़ों पर जलभराव के कारण िडे़ शहऱों में यातायात िागधत हो सकता है और यात्रा में अगधक समय लग सकता है। 
❖ कच्ची सड़क़ों को थोड़ा नुकसान हो सकता है। 
❖ कमज़ोर ढांच़ों को नुकसान होने की संभावना है।  स्थानीय स्तर पर भूस्खलन/कीचड़ का िहाव/ज़मीन धंसने जैसी घटनाएं। 
❖ पानी भरने के कारण कुछ इलाक़ों में िागवानी और खड़ी िसल़ों को नुकसान। 
❖ कुछ नददय़ों के जलग्रहण क्षेत्ऱों में नदी में िाढ़ आ सकती है (नदी में िाढ़ के िारे में जानकारी के ललए CWC का वेि पेज 

देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 

❖ अपनी मंजज़ल के ललए ननकलने से पहले रास्ते में टै्रक़िक जाम की जस्थनत देख लें। 
❖ इस संिंध में जारी टै्रक़िक सलाह़ों का पालन करें। 
❖ अक्सर जल-जमाव (पानी भरने) की समस्या वाल ेइलाक़ों में जाने से िचें। 
❖ कमज़ोर या असुरक्षक्षत इमारत़ों में रहने से िचें। 

 
 
 
 
 



 

 

भारी वर्ाा के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 
 
➢ टहमाचल प्रदेश में, मक्का, रागी और सजजजय़ों के खेत़ों में पानी जमा होने से िचाने के ललए अनतररक्त जल की ननकासी करें। 

राजमा की िुवाई ति तक न करें जि तक मौसम साि न हो। 
➢ उत्तराखंड में, भारी िाररश के दौरान मक्का, राजमा, उड़द और सोयािीन की िुवाई न करें। धान, मक्का, टमाटर, लमचच, सनवा और 

रागी के खेत़ों से अनतररक्त वर्ाच जल की ननकासी करें। 
➢ पंजाब में, कपास और मक्का के खेत़ों से अनतररक्त जल ननकासी हेतु उगचत व्यवस्था करें। 
➢ हररयाणा में, ज़्यादा िाररश के तुरंत िाद कपास के खेत़ों में जमा पानी ननकाल दें। 
➢ पजचचमी उत्तर प्रदेश में, भारी िाररश के दौरान मूंग, उड़द, ज्वार, मूंगिली और नतल की िवुाई न करें। धान की नसचरी तथा मक्का 

व सजजज़य़ों के खेत़ों से िाररश का अनतररक्त पानी ननकालने हेतु उगचत व्यवस्था करें। 
➢ पूवी उत्तर प्रदेश में, धान की नसचरी तथा अरहर, मक्का, नतल एवं सजजज़य़ों के खेत़ों से उगचत जल ननकासी सुननजश्चत करें। 
➢ अरुणाचल प्रदेश में, धान, मक्का, सोयािीन, रागी और सजजजय़ों के खेत़ों में जल ननकासी की व्यवस्था िनाए रखें। 
➢ असम में, धान की नसचरी, सोयािीन, जूट, अदरक, हल्दी, सजजज़य़ों, केले, खट्टे िल़ों और पपीते के खेत़ों में अनतररक्त जल की 

ननकासी हेतु उगचत प्रावधान करें। गन्ने की िसल को गगरने से िचाने के ललए उसे यांबत्रक सहारा प्रदान करें। 
➢ मेघालय में, धान की नसचरी, मक्का, अदरक, लोबिया और सजजजय़ों के खेत़ों तथा केले के िागाऩों से अनतररक्त जल ननकासी के 

ललए आवश्यक प्रिंध करें। छोटे पौध़ों को भारी िाररश से सीधे संपकच  में आने से िचाएं। अगधक भार स ेझुके हुए पौध़ों को सहारा 
देने के ललए प्रॉवपगं (िांस या लकड़ी के डंड़ों) का उपयोग करें। 

➢ नागालैंड में, मक्का और सजजजय़ों के खेत़ों तथा िल़ों के िागाऩों में जल ननकासी की उगचत व्यवस्था िनाए रखें। 
➢ मखणपुर में, सोयािीन, उड़द, लमचच, अदरक, हल्दी, केला और अन्य िसल़ों के खेत़ों के साथ-साथ हाल ही में लगाई गई पौध और 

नसचरी की िसल़ों में जलजमाव से िचाव हेतु जल ननकासी की उगचत व्यवस्था करें। 
➢ त्रत्रपुरा में, भारी िाररश के दौरान धान और सजजजय़ों के खेत़ों से अनतररक्त पानी ननकालने हेतु जल ननकासी की उगचत व्यवस्था 

सुननजश्चत करें। 
➢ उप-टहमालयी पजचचम बंगाल में, धान की नसचरी को पुआल की मजल्चंग, सूखी घास या अस्थायी पॉलीथीन / एग्रो-नेट से ढककर 

सुरक्षक्षत रखें ताकक िीज िहने, अंकुरण खराि होने और पौध़ों के नुकसान से िचा जा सके। जूट, अदरक, लमचच, टमाटर और डल्ले 
खोरसानी के खेत़ों तथा खरीि धान, रागी एवं सजजजय़ों की नसचरी से अनतररक्त जल की ननकासी करें। 

➢ गांगेय पजचचम बंगाल में, नतल की पकी हुई िललय़ों की तुरंत कटाई करें और कटी हुई िसल को सुरक्षक्षत जगह पर रखें। जलजमाव 
से िचाव हेतु सजजजय़ों, अदरक एवं हल्दी के खेत़ों तथा पान के िागाऩों में जल ननकासी का उगचत प्रिंध करें। 

➢ त्रबहार में, मूंग की पकी हुई िललय़ों की कटाई करें और कटी हुई िसल को सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। धान की नसचरी और मक्के के 
खेत़ों में पयाचप्त जल ननकासी की उगचत व्यवस्था करें। 

➢ केरल में, केले, नाररयल, इलायची, अदरक, काली लमचच और सजजजय़ों की िसल़ों स ेअनतररक्त जल की ननकासी हेतु उगचत व्यवस्था 
करें। केले के पौध़ों को सहारा दें और सजजजय़ों की िसल़ों के ललए िनाए गए मचान (पंडाल) को मजिूत करें। भारी िाररश के दौरान 
धान की रोपाई न करें। 

➢ तटीय कनााटक में, धान की पौधशालाओं, धान के खेत़ों तथा िल़ों के िागाऩों में पानी जमा होने से रोकने के ललए जल ननकासी 
की उगचत व्यवस्था सुननजश्चत करें। भारी िाररश के दौरान धान की रोपाई न करें। 

➢ दक्षिण आंतररक कनााटक में, सुपारी और नाररयल के खेत़ों में उगचत जल ननकासी की व्यवस्था करें। 
 
 

तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 
➢ कटी हुई उपज को सुरक्षक्षत स्थाऩों पर स्थानांतररत करें या खेत़ों में उपज को नतरपाल की चादर से ढक दें। तेज सतही हवाओं से 

ववस्थापन के जोखखम को कम करने के ललए कटी हुई िसल़ों को सुरक्षक्षत रूप स ेिांधें और ढक दें। 



 

 

➢ िागवानी िसल़ों, सजजजय़ों और िल़ों के नए पौध़ों व िल देने वाल ेपौध़ों को तेज हवाओं के कारण गगरने स ेिचाने के ललए सहारा 
प्रदान करें। 
 

पशुपालन / कुक्कुट पालन / मत्स्य पालन 
➢ भारी वर्ाच के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुललत आहार दें।  
➢ चारे और पशु आहार को खराि होने से िचाने के ललए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ उच्च तापमान और ऊष्ण लहर वाले क्षेत्ऱों में पशुओं को पयाचप्त मात्रा में पीने का साि पानी उपलजध कराएं तथा पोल्ट्री शेड की 

छत को घास से ढकें  ताकक गमी के प्रनतकूल प्रभाव को कम ककया जा सके। 
➢ तालाि़ों के चाऱों ओर जाली सदहत उगचत ननकास की व्यवस्था करें ताकक अगधक जल भराव की जस्थनत में मछललयां िाहर न 

ननकलें। 
 
अचानक बाढ़ की चेिािनी 
 
11-07-2026 को 11:30 IST िक अचानक बाढ़ 
(Flash Flood) के जोखखम (FFR) के ललए 24 घंटे 
का पूिाानुमान: 
अगले 24 घंटों के दौरान नीचे बताए गए मौिम िंबंधी 
उप-क्षेिों (Met Sub-divisions) के कुछ र्वॉटरशेड और 
आि-पाि के इलाकों में अचानक बाढ़ का र्ोणखम कम 
िे मध्यम रिने की िंभार्वना िै। 
 
उत्तराखंड - अल्मोडा, बागेचर्वर, चमोली, चंपार्वत, 
देिरादनू, नैनीताल, पौडी गढ़र्वाल, वपथौरागढ़, 
रुद्रप्रयाग, हटिरी गढ़र्वाल श्र्ल।े 
 
अगले 24 घंटों में िोने र्वाली िंभावर्वत बाररश के कारण, 
नकशे में हदखाए गए 'गचतंा र्वाले क्षेिों' में पूरी तरि िे 
पानी िे भरी समट्टी और ननचले इलाकों में िति पर 
पानी बिने या र्लभरार्व की श्स्थनत बन िकती िै। 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 


